
Folgende Firmen haben 2025 an der Industrieausstellung 
teilgenommen:

Löwenstein 600 €  I  WKM 900 €  I  ResMed 600 € 
Philips 225 €  |  Vital Aire 600 €  |  Somno Medics 600 € 

Hans Müller 600 €  |  idorsia 600 €  |  Pharmanovia 600 € 
IfM 600 €  |  NRI 600 €  |  Hennig Arzneimittel 600 € 

PulmoPal 600 € 
  

(Stand: Veranstaltung 2025)

Interdisziplinärer Kurs zur Diagnostik und Therapie  
schlafbezogener Atmungsstörungen nach den  
BUB-Richtlinien.

	 Termin 2026 
1. Kurswochenende: 11./12. Juli 2026 – online 
2. Kurswochenende: 24.–26. Juli 2026 – Präsenz 

	� Klinikum Nürnberg Nord 
Prof.-Ernst-Nathan-Straße 1, 90419 Nürnberg

Berechtigt zur Abrechnung  
der ambulanten Polygraphie  
nach EBM 30900

Schlafmedizinischer Kurs 
BUB-Kurs

Akademie Klinikum Nürnberg

1. Kurswochenende - online

2. Kurswochenende - Präsenz

Leitung
Medizinische Klinik 3 
Pneumologie, Allergologie, Schlafmedizin 
Klinikum Nürnberg I Standort Nord 
Leitender Arzt: Prof. Dr. med. J. H. Ficker

Prof. Dr. med. Joachim H. Ficker 
Leitender Arzt der Medizinischen Klinik 3 
Dr. med. Dora Triché 
Leiterin Schlaflabor/nichtinvasive Beatmung 

Prof.-Ernst-Nathan-Straße 1	 Tel.	 0911 398-3474 oder -2050 
90419 Nürnberg	 Fax	 0911 398-3498

schlaflabor@klinikum-nuernberg.de · www.klinikum-nuernberg.de

Organisatorisches
Der Kurs wird bei der Bayerischen Landesärztekammer zur Zerti-
fizierung angemeldet, 2025 erhielt der Kurs 42 CME-Punkte. 

Zielgruppe: Ärzte aller Fachrichtungen mit Interesse an der 
Schlafmedizin. Der Kurs berechtigt in Verbindung mit der erfor-
derlichen Facharztbezeichnung zur Abrechnung der kardiorespi-
ratorischen Polygraphie nach EBM 30900.

Teilnehmerzahl	 ca. 50 
Teilnahmegebühr	 660,– Euro
(�inkl. ausführlichen Unterlagen sowie Mittagessen und Pausenver-
pflegung)

Anmeldung, Kontakt und  
Organisation vor Ort
Klinikum Nürnberg Akademie / Ärztliche Fortbildung 
Cornelia Bartmann
Prof.-Ernst-Nathan-Straße 1	 Telefon	 0911 398 - 3705  
90430 Nürnberg	 Fax	 0911 398 - 3405
cornelia.bartmann@klinikum-nuernberg.de

https://bildungsangebote.klinikum-nuernberg.de/LS/2046671300/KIP/ 
DetailBenutzerdefiniertAuflistung/65eea556-d680-4e01-8d28-97c23f83cb09 25
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Link zum Anmeldeformular



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
die Schlafmedizin ist ein junges Fach, sie hat sich jedoch wie 
kaum ein anderer Bereich der Medizin in den letzten Jahren ra-
sant weiterentwickelt.

Stimuliert z. B. durch die ausgeprägten Therapieerfolge bei den 
schlafbezogenen Atmungsstörungen hat in der Ärzteschaft auch 
das Bewusstsein für andere schlafmedizinische Fragestellungen 
zugenommen. Schlafstörungen haben eine hohe Prävalenz, sie 
verursachen bei den Betroffenen einen ausgeprägten Leidens-
druck und sind Risikofaktor für vielfältige Komplikationen.

Schlafmedizin ist ein Querschnittsfach, in dem neben internis-
tischen und psychiatrischen auch neurologische und psycho
somatische Aspekte eine Rolle spielen. 

Der zunehmenden Bedeutung der Schlafmedizin wurde nun auch 
von Seiten der Verordnungsgeber Rechnung getragen. So kön-
nen heute schlafmedizinische Leistungen als Regelleistungen 
des kassenärztlichen Vertragsarztes erbracht werden.

Wir möchten mit diesem Kursangebot dazu beitragen, eine flä-
chendeckende qualifizierte schlafmedizinische Versorgung 
sicherzustellen und laden Sie sehr herzlich ein, im Rahmen dieses 
Kurses Pathophysiologie, Diagnostik und Therapie der verschie-
denen schlafmedizinischen Krankheitsbilder zu diskutieren.

Mit freundlichen kollegialen Grüßen

Ihr

Programm
Moderation: J. H. Ficker / D. Triché

1. Wochenende – Onlinekurs mittels Zoom

Samstag, 11. Juli 2026	 9:00 – 17:30 Uhr

Begrüßung und Einführung in das Thema 

•	 Schlafstörungen als internistischer Risikofaktor 
•	 funktionelle Aspekte der oberen Atemwegsobstruktion 

im Schlaf
•	 schlafmedizinische Kasuistiken 
•	 kardiorespiratorische Polygraphie 
•	 Restless legs Syndrom/PLMS 
•	 Narkolepsie und andere neurologische Differenzial- 

diagnosen bei Hypersomnie 
•	 schlafmedizinisches Labor und niedergelassener Arzt 
•	 Grundlagen des Schlafes: Phänomenologie, Physiologie 

und Schlaf-Wach-Organisation 

Sonntag, 12. Juli 2026	 9:00 – ca. 16:30 Uhr

•	 Obstruktive Schlafapnoe und Abgrenzung zu anderen  
schlafbezogenen Atmungsstörungen 

•	 Polygraphie und Polysomnographie: Fallbeispiele, Therapie, 
praktische Übungen Teil 1 

•	 SBAS im Säuglings- und Kindesalter 
•	 Diagnostik und Therapie der psychophysiologischen Insomnie 
•	 Therapie mit Unterkieferprotrusionsschiene 
•	 Schlafapnoe und kardiovaskuläres System
 

2. Wochenende – Präsenz

Freitag, 24. Juli 2026	 18:45 – 24:00 Uhr 

•	 Hospitation im Schlaflabor – praktische Übungen –  
kardiorespiratorische Polygraphie / Polysomnographie 

Samstag, 25. Juli 2026	 9:00 – 17:00 Uhr 

mit angeschlossener Industrieausstellung 

•	 Diagnostik und Therapie der Cheyne-Stokes-Atmung  
und der zentralen Schlafapnoe

•	 CPAP-Therapie bei OSA 
•	 Stellenwert von Auto-CPAP, Pressure-relief-PAP und Bilevel 
•	 Gerätetechnik / Führung durch die Industrieausstellung 
•	 Diagnostik und therapeutische Verfahren aus  

HNO-ärztlicher Sicht 
•	 nächtliche Hypoventilation
•	 schlafbezogene Epilepsie

Pause von 16:30 – 18:45 Uhr

Samstag, 25. Juli 2026	 18:45 – 24:00 Uhr

•	 Hospitation im Schlaflabor – praktische Übungen –  
kardiorespiratorische Polygraphie / Polysomnographie

Sonntag, 26. Juli 2026	 9:00 – ca. 14:00 Uhr

•	 diagnostische Verfahren der Vigilanzmessung  
(Fragebögen, Tagebücher, MSLT, MWT) 

•	 Polygraphie und Polysomnographie – Fallbeispiele,  
Therapie, praktische Übungen Teil 2 

•	 Parasomnien 
•	 circadiane Schlaf-Wach-Rhythmusstörungen  

und Schichtarbeit
•	 Abschlussbesprechung und Erfolgskontrolle

Kleinere Änderungen sind bei den Kurszeiten noch möglich !

Prof. Dr. med. J. H. Ficker 

Leitender Arzt der Med. Klinik 3 
Schwerpunkt Pneumologie, Allergologie,  

Schlafmedizin 

Dr. med. D. Triché

Oberärztin – Leiterin Schlaflabor 
Internistin – Pneumologin 

Schlafmedizinerin


